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som C@perativa

Es un relato extraido de Internet, sin identificacion clara de la autoria.
Un relato que habla sobre como respondemos ante la vida cuando la adversidad llama a
nuestra puerta. Estrategias de afrontamiento, toma de decisiones.

Zanahoria, huevo o café

Una hija se quejaba con su padre acerca de la vida y se lamentaba de que las cosas no le
salian bien. No sabia como hacer para seguir adelante porque sentia que desfallecia y se iba
a dar por vencida. Estaba cansada de luchar y luchar sin obtener ningun resultado. Parecia
que cuando solucionaba un problema, aparecia otro.

Su padre, un chef de cocina, la llevo a su lugar de trabajo. Alli tom6 3 ollas con agua y las
colocod en el fuego. Pronto el agua de las tres ollas estaba hirviendo. En una coloco
zanahorias, en otra coloco huevos y en la ultima granos de café. Las dejo hervir. Sin decir
una palabra, so6lo miraba y sonreia a su hija mientras esperaba.

Su hija, esper6 con impaciencia, preguntandose qué hacia su padre. A los veinte minutos su
padre apag6 el fuego. Saco los huevos y los colocd en un recipiente, saco las zanahorias y
las coloco en un plato y finalmente colocé el café en un tazon.

Mirando a su hija, le pregunto: ;qué ves? huevos, zanahorias y café le contesto ella.

La hizo acercarse y le pidi6 que tocara las zanahorias. Ella lo hizo y noté que estaban
blandas. Luego le pidié que tomara un huevo y lo rompiera. Después de quitarle la céscara,
observd que el huevo estaba duro. Luego le pidi6é que probara el café. Ella sonrié mientras
disfrutaba de una exquisita taza de la deliciosa bebida.

Sorprendida e intrigada la hija le preguntd: ;Qué significa todo esto, padre? El le explico
que los tres elementos habian enfrentado la misma adversidad: jagua hirviendo! Sélo que
habian reaccionado de forma diferente.

La zanahoria lleg6 al agua fuerte, dura, pero después de pasar por el agua hirviendo se habia
hecho blanda y facil de deshacer. Los huevos llegaron al agua siendo fragiles, su cascara
fina protegia su interior liquido, pero después de estar en el agua hirviendo se habian
endurecido. Los granos de café, sin embargo, eran Unicos después de estar en agua
hirviendo habian cambiado el agua.
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