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1.INTRODUCCIÓ

A la classe de tres anys, el procés d’adaptació, de vegades és un poc costós. Per tal d’agilitzar-lo, és  important que es done un clima d’afectivitat que afavoreixca una experiència positiva. En la mesura que una criatura es senta segura es relacionarà millor amb tot allò que l’envolta.

La comunicació és necessària per relacionar-se, per això cal donar-los estratègies, ajudar-los a que s’integren d‘una manera natural, creativa i satisfactòria.

S’ha de fomentar i afavorir el desenvolupament de les actituds cooperates basant-nos en el respecte de cada individu dins del grup. Una manera molt fàcil per ells/es i que dóna bastants satisfacions és el joc.

2.FONAMENTACIÓ TEÒRICA
· Joc cooperatiu  és  aquell en el qual dos o més jugadors no competeixen,  s'esforcen per aconseguir el mateix objectiu i, per tant, guanyen o perden com a grup. I sobretot comparteixen.

Els elements bàsics necessaris perquè un treball en grup siga autènticament cooperatiu són sis:

1.  La interdependència  positiva.

2.  La interacció cara a cara.

3. La responsabilitat de cada xiquet/a del grup.

4. El desenvolupament  d’habilitats  grupals i de relacions interpersonals.

5. La reflexió sobre el treball del grup.

6. 
La presa de consciència que l’èxit de cadascú depén de l’èxit dels altres. 

Les metes i les tasques són comunes: 

-Els esforços de cada component,  són completament indispensables per a l’èxit del grup. Cadascú, amb la seua contribució, té una responsabilitat, i el compromís que crea això, fa que tots busquen l’èxit. És més, treballen junts i volen augmentar l’eficàcia del grup.

· El joc dramàtic parteix del mitjà de comunicació natural dels infants. Es pot observar fàcilment que, quan els xiquets i  les xiquetes juguen espontàniament, ells sols sovint fan teatre. És clar, progressivament van inventant i representant situacions concretes que es relacionen amb experiències precedents, filtrades a través de la seua fantasia. D’aquesta manera el joc esdevé per al xiquet no sols una activitat purament recreativa, sinó un mitjà de relació i  de comunicació amb la resta.
Aquest tipus de joc, dóna a l’aprenentatge cooperatiu una oportunitat excel·lent per transformar les relacions que s’estableixen dins de l’aula. Ens ajuda a treballar la diversitat, la coeducació, a distribuir el protagonisme entre l’alumnat, a incrementar l’oportunitat d’establir noves amistats entre els xiquets/es, a integrar en el grup aquells que queden aïllats dels altres...
Per aconseguir el joc dramàtic  farem servir estímuls molt familiars, com ara són “Els racons” (cuineta, disfresses, perruqueria...). Reprodueixen situacions quotidianes  molt vivenciades per ells i constitueixen una activitat, que tendeix a, crear en els participants, una presa de consciència dels elements de l’esquema dramàtic i dels mecanismes fonamentals del llenguatge teatral (entonació, vestuari, espai, objectes...). Provocant un cert alliberament corporal i emotiu a través del joc, a més d’induir a resoldre situacions noves, obligant a prendre decisions i afavorint el fet que els participants es projecten, en la situació, com són o com voldrien ser.

3. TALLER D’EXPRESSIÓ CORPORAL
Primerament, cal iniciar el treball amb activitats de moviment i relaxació per facilitar i aconseguir el reconeixement del propi cos, la cooperació, la confiança i l’autoestima. Ajudant, també, a la coordinació psicomotora i sensomotora. 

Activitats:

-“Fem Ioga”: Asseguts a terra,  amb les cames creuades i les mans damunt dels genolls, agafem aire pel nas, i, a poc a poc, inflem el cos com un globus. Parant uns segons, anirem expulsant-lo poc a poc per la boca (Desinflant-nos com el globus).

Caldrà desinhibir-se, relaxar els músculs. Per això, primer es fan respiracions suaus i després fortes.

Ho farem tres vegades per començar una sessió a l’aula de psicomotricitat.

-”El robot sense piles”: Els alumnes simulen un robot que es desplaça lentament, i, alhora, el desplaçament pot ser modificat per l’educador. A la senyal donada per aquest, als robots se’ls acaben les piles i s’estiren al terra. L’educador comptarà fins a 10 i tornaran a tenir piles.

-“El gelat”: Es forma una rotllana i els alumnes s’imaginen que són un gelat, si l’educador diu calor, aquest es desfà fins quedar al terra estirat, si diu fred es torna aixecar a poc a poc.
-”Botiga d’estàtues”: Ens imaginem que estem en una botiga d’estàtues. Hi ha un botiguer, un comprador i les estàtues. El botiguer toca les estàtues pel botó que les fa funcionar que és al cap. Les estàtues s’han de moure amb gràcia perquè el client les compre.

Variant 1: fent moviments lliures de córrer, saltar, caminar… a una ordre: stop               tots/es queden com estàtues fent figures diferents.

- “Un, dos, tres, pica paret”: El xiquet/a que para es col·loca mirant  una paret. La resta ho fa darrere d’una ratlla, marcada a una certa distància de qui para. Aquest, picant amb les mans a la paret diu: <un , dos, tres, pica paret> i es gira. Mentre està de cara a la paret, la resta poden moure’s cap a ell. En girar-se, si veu algú movent-se, li diu el nom i aquell ha d’anar al lloc inicial. Els xiquets/es van avançant fins que algú toca l’esquena del que para. En aquest moment, el nen tocat ha de perseguir el que l’ha tocat, que ha d’intentar arribar al lloc de partida. 

-” Cintes de colors”: Els alumnes s’estiren, si escolten música, un dels dos braços (aquell amb el que tenen la cinta) s’aixeca i es belluga com si fóra una cinta encantada, si es para la música la cinta s’adorm. Les cintes porten un botó cosit a l’extrem per poder agafar-lo millor.
Variant 1:  Es xiquets/es es distribueixen per parelles. Un d’ells fa amb el cos una postura determinada a manera d’estàtua. L’altre ha de col·locar-se igual que el company. Després es canvien i el company que ha imitat ara fa d’iniciador.

-“Fem cares”: Els trets de la cara canvien amb gestos i formen un llenguatge no verbal que és molt útil per expressar les diferents emocions dels personatges. Seguint la consigna de la mestra, fem cara de por, d’enfadats, de contents, de mal...(Boca cap avall i celles arrufades: expressen enuig. Celles separades i boca cap amunt: indiquen alegría o satisfacció. Boca i celles cap avall: tristesa. Amb llagrimes, serà plor).
 Variant 1: “Joc d’endevinar”: un xiqutet/a fa una determinada cara i els altres l’endevinen i l’imiten, analitzant les expressions que fan servir en casos d’enuig, d’alegria, de por, etc.

Variant 2: Ara fem d’espill. La mestra, col·locada davant dels xiquets els convida a imitar cares i moviments. Després, proposa els mateixos moviments però sense model, només amb demanda verbal. Els xiquets/es estan asseguts a terra.

4.TALLER DE PLÀSTICA
Abans de començar a pintar, incitem als xiquets i xiquetes a dibuixar les cases dels tres porquets al full. Hem de vore les diferències de cadascuna, per fer-les en gran.

En aquest pas aprenen “a ser estratègics”:  què necessite?, com ho he de fer? per on comence?...

Quan ja s’ha decidit tot açò, anem a dibuixar les tres casetes (una de palla, una de llenya i l’altra de maons) i ho farem amb teles blanques de llençol, pinzell gros i temperes. Totes tres han de tindre una finestra central. 
Aquestes  cases ens serviran per al decorat del teatre.

5.TALLER DE TEATRE: ASSAIG I REPRESENTACIÓ
Abans de començar el teatre, farem un comentari de l’activitat a partir de les aportacions de tots els membres del grup. 

Hem d’aconseguir un treball de cooperació grupal, ja que el joc dramàtic crea una necessitat de prendre en consideració a tots els membres. Entre altres, cal aprendre a escoltar a l’altre, comunicar-se, assumir les responsabilitats, i, sobretot, saber per què ho fem. 

Primerament han de memoritzar el conte. Després el canviarem fent versions amb  finals diferents.
 És important treballar els canvis de veu: control del so agut, greu, imitar als artistes del teatre…

Com també representar l’acció i buscar les característiques de cada personatge: què fa?, com va vestit?, on va?...

Cadascú cal que tinga en compte, a l’hora de fer la dramatització, uns punts de referència que li servisquen de marcs d’actuació. Aquests marcs poden sortir dels mateixos infants o en ocasions del mestre/de la mestra, ja que, si no és així, n'hi ha que es poden sentir incòmodes i perduts. Sempre és millor parlar abans de què farem, què s’espera de cada personatge...Donant-los, així, seguretat ens ells/es mateixos/es. 

Utilitzarem el racó de les disfresses per vestir-los i interpretar els personatges.

A més, farem teatre amb titelles o ninots de goma petits...per introduir-los millor amb la representació teatral. Amb aquest objectiu també maquillarem les cares per interpretar a cada personatge.
Quan comencem aquest projecte de treball cal demanar als pares/es una aportació de materials: contes, imatges, animals, titelles…Tota la classe ha d’estar decorada amb elements del conte, familiaritzant-nos tots amb el que estem treballant. 

6.METODOLOGIA
La mestra ha de desenvolupar el paper d’animadora que :
1. Participa en les activitats donant les instruccions , aportant el diàleg dels actors i fent de narrador .

2. Expressa les idees i anima els altres a que les expressen.

3. Planifica en el grup (dividint l’aula en dos grups) i s’interessa per la seua    dinàmica.

4. Coordina els assajos, orienta sobre els procediments, recull les noves  propostes.

5. Respecta el ritme individual.

6. Avalua amb el grup.

7.VALORACIÓ 
Amb aquest projecte no sols s’ha facilitat el procés d’adaptació dels xiquets i xiquetes, també s’han aplicat estratègies per incrementar la seguretat en ells/es mateixos/es, treballant diferents tipus d’expressió corporal i, per tant, ajudant a la seua desinhibició personal.

Remarquem l’afavoriment i la fomentació del treball cooperatiu en aquest projecte.

Els alumnes no competeixen a vore qui ho fa millor o qui acaba abans que l’altre, es centren molt més en fer-ho tots junts i abastir l’objectiu comú. Sabent sempre que cada membre és necessari, una de les peces de la maquinària, i que, si no col·laboren tots, no s’aconsegueix el que es pretén. 

També es promou la responsabilitat de cada xiquet/a del grup en fer la seua feina i fer-la bé, per beneficiar a la resta. Induint-los a desenvolupar les seues habilitats grupals.
Aquesta vivència cooperativa es un procés que  va  creixent dins del grup, enriquint-lo en les relacions i cohesionant-lo. 

Quan fem el taller de plàstica,  l’interès i l’esforç per fer les cases, el decorat, es transforma en una gran satisfacció  en el grup, de veure el treball fet entre tots i el profit que té a l’hora de la representació.

El plaer d’actuar davant d’un públic amb el decorat, el vestuari, el maquillatge, les frases fetes, el to de veu...El goig de ser recompensats pels aplaudiments d’altres xiquets/es de l’escola, ens ompli d’alegria.

.

L’ambientació realitzada i la representació teatral ens donen una visió global de tot el procés i ens informa del grau d’assoliment dels objectius programats.
 S’ ha aprés a valorar per igual a cadascun d’ells/es. Hem impulsat, així, tècniques per potenciar l’autoestima i seguretat personal.

8.CONCLUSIÓ
La representació teatral només és possible amb la col·laboració, la implicació i la vivència col·lectiva. El treball cooperatiu ha fet possible aquesta experiència tan positiva per al grup.
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